"Magnesium-Bg

© Thuécnay chidung theo don thuéc.

© Docky huéng dan sirdung trugc khidung.

eDé&xatamtaytréem.

o Tohuéng dan sitdung néutém tit cacthongtin quantrong cia thudc.
Né&u canthémthéngtin, xin héiy kiénbacsyhodcdugcsy.

THANH PHAN CONG THUC THUGC: Méi vién nén bao phim tan trong ruét chia:

Thanh phan dugc chat:
- Magnesi lactat dihydrat 470 mg.
- Pyridoxin hydroclorid 5mg.

Thanh phan ta duoc: Lactose, Microcrystallin cellulose PH101, Povidon K90,
Povidon K30, Natri croscarmellose, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid A200,
Eudragit L100, Triethyl citrat, Talc, Titan dioxid.

DANG BAO CHE: Vién nén bao phim tan trong ruét.

M6 ta déc diém bén ngoal ctia thudc: Vién nén bao phim mau trang, hinh bau
dug, hai mat 16i, canh va thanh vién lanh 13n, nhan thuc bén trong mau trng.
CHIDINH

Dleutrl cactrusng hdpth|eu magnesiriéng biét hay két hgp.

LIEU DUNG, CACH DUNG:

Liéu dung:

Luén dung thudc ding liéu lugng trong don thuédc.

Thuéc nay dugc sirdung cho ngudilén va tré em trén 6 tudi.
-Nguailén:6-8vién/ngay.

-Tréemtrén 6 tudi (can ndng khoang 20kg): 4 -6 vién/ngay.

Canngung diéu tringay khinéng dé magnesi mau tré vé binh thudng.
Cachdung:

- Nén chia liéu dung thanh 2 hodc 3 lan/ngay trong bita &n va uéng véi 1 ly
nudcday.

- Trudng hop quén udng mét liéu dung: Hay uéng ngay khi nhé ra. Néu thai
gian gan véilan dung thudc tiép theo, bo qua liéu da quén va hay dung liéu tiép
theo vao thai glan thucng le. Khong dung liéu gap doi dé bu vao liéu da quén.
-Trudng hop uong qué nhiéu vién thudc: Hay gdp ngay bac sy hodc tdi khoa
Haistic - Cap ciu clia bénh vién gan nhét.

CHONG CHIiDINH:

-Qué man véi batky thanh phan nao cdia thude.

-Suy than néng véi do thanh thai creatinin dudi 30 ml/phut.

-Phéihgp véilevodopa.

-Phunirdang cho conbu.

CANHBAOVATHANTRONG KHIDUNGTHUGC:

-Khi co thiéu calci di kém thi phai bu magnesi trugc khi bu calci.

-Can co sugiam satcta bac sy khidung thuéc cho bénh nhén suy than.
-Dung quéliéu cé thé gay nhuantrang.

- Sau thoi gian dai dung pyridoxin véi liéu 200 mg/ngay, c6 thé da thay biéu
hién déc tinh than kinh (nhu bénh than kinh ngoai bién nang va bénh than
kinh cdm gidc ndng). Dung liéu 200 mg/ngay, kéo daitrén 30 ngay c6 thé gay
héi chiing 1é thudc pyridoxin.

-Bénh nhan cé van dé vé dung nap galactose, bénh nhan thiéu hut enzym Lapp
lactase hodc kém hap thu glucose-galactose khong nén dung thudc nay.
Sitdung thudc cho phu nii cé thaivacho conbi:

-Theoiky mang thai:

+Chi dung magnesi & phu nitco thaikhithat can thiét.

+Liéub8sung pyridoxintheonhu cauhangngay khéng gay hai cho thainhi,
nhungvéiliéu cao cé thé gay hoichiinglé thudc thubc &tré sosinh.

-Thoiky choconbu:

Do magnesi dugc bai tiét qua sita me nén khéng duing thuéc cho phu nitcho
conbu.

Anh huéng ctia thuéc Ién kha nang lai xe, van hanh may méc:

Chua cé bang chiing vé anh hudng ctia thudc 1én kha nang i xe, van hanh
may moc. 3

TUONGTAC, TUGNGKY CUATHUOC:

Tuong tacciathuéc:

*Lién quan magnesilactat dihydrat:

-Tranh dung magnesi két hop vdi cac ché phdm cé chiia phosphat hodc muéi
calcila cacchat icché qua trinh hap thumagnesitairudtnon.

-Trudng hgp phai diéu tri phéi hgp véi tetracyclin dudng uéng thi phai dung
2loaithuéc cach khodng nhau it nhat 3 gio.

*Lién quan pyridoxin hydroclorid:

- Pyridoxin lam gidm tac dung ctia levodopa trong diéu tri bénh Parkinson, diéu
nay khéng xdy ra véi ché phdm la hén hgp levodopa - carbidopa hodc
levodopa - benserazid.

- Liéu dung 200 mg/ngay c6 thé gay gidm 40 - 50 % néng dé phenytoin va
phenobarbital trong mau &mét s bénh nhan.

-Pyridoxin cé thé lam nhe b6t trdm cdm & phu nitudng thudc tranh thai.
-Thudctranh thai uéng c6 thé lam tang nhu cau vé pyridoxin.

Tuongky cta thudc:

Do khéng c6 cac nghién cdu vé tinh tuong ky clia thuéc dung dudng uéng,
khong tronlan thudc nay vai cacthusckhac.

TACDUNGKHONG MONG MUON CUATHUOC:

*Lién quan magnesilactat dihydrat:

Tiéu chay, dau bung, phan ting dda, phan ting di ting.

*Lién quan pyridoxin hydroclorid:

Dung liéu 200 mg/ngay va dai ngay (trén 2 thang) c6 thé gay bénh than kinh
ngoai bién nang, tién trién tir dang di khong viing va té céng ban chan dén
té céng va vung vé ban tay. Tinh trang nay c6 thé héi phuc khi ngung thudc,

mécduvan con délaiit nhiéu dichiing.

Hiém gép buénnénvanon.

QUALIEUVA CACH XU TRI:

Triéu chiing vabiéu hién khi sitdung thudc qualiéu:

Ud8ng qua liéu magnesi khong gay ra phan ting ngd doc trong trudng hop
chuic nang than binh thudng. Tuy nhién, ngd doéc magnesi c6 thé tién trién
thanh suy than.

Cac anh hudng ngd doc phu thudc vao néng dé clia magnesi trong mau va
cé cacbiéuhiénsau:

-Hahuyétap.

-Buénnén, nén.

-Suy yéu hé than kinh trung uong, gidm phan xa.

-ECGbatthudng.

-Suy hé hdp sém, hén mé, ngiing tim valiét ho hap.

-Hoiching vo niéu.

Cachxtrtri khldungthuocqua liéu:

BU nudc, gay lgi tiéu. Trong trudng hgp suy than, tham phan mau hodc thdm
phanphucmacla canthiét.

DPACTINH DUOC LUC HOC:

Nhém dugc ly: Nhém vitamin va bé duéng.

Ma ATC: A11JB.

* Magnesi lactat dihydrat:

Vé mdt sinh ly: Magnesi la mot cation chd yéu & ndi té bao. Magnesi lam gidam
kha nang bi kich thich clia té€ bao than kinh va su dan truyén than kinh co,
can thiép vao nhiéu phan ting can xuc tdc men. Magnesila mot yéu té ctia co
thé, phan ndia lugng magnesitap trung &xuong.

Vématlam sang: Két qua dinh lugng magnesi trong huyét tuong:

-TU12-17 mg/l (1 - 1,4 mEg/l hodc 0,5 - 0,7 mmol/l): Thiéu hut magnesi viia phai.
-Dudi 12mg/I (1 mEg/I hodc 0,5 mmol/l): Thiéu hut magnesitram trong.

- Viéc thi€u magnesi cé thé 1a nguyén phat do bt thudng bdm sinh trong sy
chuyén héa magnesi hodc thi phat do gidm cung cap (suy dinh dudng ning,
nghién rugu, chi nuéi an bang dudng tiém), do kém hap thu & dudng tiéu
hoa (tiéu chdy man tinh, 616 do & 6ng tiéu hoa, suy tuyén can giap), do mat
nhiéu &than (bénhly & 6ng than, da niéu, lam dung thuéclgi tiéu, viém than
-béthanmantinh, tdng aldosteron nguyén phat, diéu tri bang cisplatin).
*Pyridoxin hydroclorid:

- Pyridoxin (vitamin By) Ia mdt yéu té coenzym, can thiép vao rat nhiéu tién
trinh chuyén héa va lam dé dang cho sy tham nhap clia magnesi vao trong
tébao.

-Vitamin B, ton tai dudi 3 dang: Pyridoxal, pyridoxin va pyridoxamin, khi vao
co thé bién déi thanh pyridoxal phosphat va mét phan thanh pyridoxamin
phosphat. Hai chat nay hoat déng nhu nhiing coenzym trong chuyén héa
protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia téng hgp acid gamma-
aminobutyric (GABA) trong hé than kinh trung udng va tham gia téng hgp
hemoglobulin.

PAC TINH DUGC DONG HOC:

1

01186

* Magnesi lactat dihydrat:

- Khodng 1/3 lugng magnesi dugc hdp thu & ruét non sau khi uéng va cac
mudi magnesi hda tan thudng hap thu rdt cham. Trong mau, khoang 25 -30 %
magnesi gén véi protein huyét tuong.

- Muéi magnesi dung uéng dugc thai trir chdi yéu qua nuéc tiéu (phan dugc
hédp thu) va qua phan (phan khéng dugc hdp thu).

- Mét lugng nhd magnesi dugc phan bé trong sira me. Magnesi qua dugc
nhauthai.

*Pyridoxin hydroclorid:

- Pyridoxin dugc hdp thu nhanh chéng qua dudng tiéu héa, trir trudng hop
mac cac hoi ching kém hap thu. Sau khi uéng, thuéc phan I6n du trit & gan
va mét phan & co va ndo. Pyridoxin thai trir cht yéu qua than dudi dang
chuyén héa. Lugng dua vao néu vugt qua nhu cdu hang ngay, phan 16n dao
thai dudi dang khong bién déi.

-Nhu cau hang ngay cho tré em 14 0,3 - 2 mg, ngudi I6n khodng 1,6 -2 mg va
phu nitmang thai hodc cho con bu 1a 2,1-2,2 mg. Hiém gép tinh trang thiéu
hut vitamin B, & ngugi, nhung c6 thé xay ra trong trudng hcp r6i loan hap
thu, réiloan chuyen héa bdm sinh hojc réi loan do thuéc gay nén. Véi bénh
nhan diéu tri bang isoniazid hodc phu nit uéng thudc tranh thai, nhu cau
vitamin B,hang ngay nhiéu hon binh thudng.

- Nhiéu thuéc tac dung nhu cac chét déi khang pyridoxin: Isoniazid, cycloserin,
penicilamin, hydralazin va cac chat c6 nhém carbonyl khac c6 thé két hop véi
vitamin B, va Uic ché chiic ndng coenzym ctia vitamin nay. Pyridoxin dugc dung
dé diéu trj co giat va/hodc hén mé do ngd déc isoniazid. Nhing triéu chiing
nay dugc xem la do gidm néng do GABA trong hé than kinh trung uong, c6 1é
do isoniazid ic ché hoat dong clia pyridoxal-5-phosphat trong nao. Pyridoxin
cﬁng duqc dung lam thudc ho trg cho cac bién phap khac trong viéc diéu tri
ngd déc cap do ndm thudc chi Giromitra nham diéu tri cac tac dung trén than
kinh (nhu co giat, hén mé) clia chat methylhydrazin, dugc thiy phan tir déc té
gyrometrin c6 trong cac ndm nay.

QUY CACHPONG GOI:

-Hop 1vix10vién, hop 5vix 10vién, hop 10 vix 10 vién.

-Chai50vién, chai 100 vién.

PIEU KIEN BAO QUAN:

Bao quan &: Noikho, nhiét d6 duai 30 °C, tranh anh sang.

Bao quan trong bao bi g&c ctia thuéce.

HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xuat. Khéng dung thuéc qua han su
dungdaghitrénnhan.

TIEU CHUAN CHAT LUONG:TCCS.

CO S& SAN XUAT:

CONG TY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO

Dia chi: S6 346 dudng Nguyén Hué, Phudng My Phd, Thanh phé
CaoLéanh, TinhDong Théap

poMEsco Diénthoai: 1800.969.660




